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茎用莴苣花挥发性化学成分的气相色谱N质谱分析
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摘要!用同时蒸馏$萃取装置提取茎用莴苣花的挥发性物质$测得茎用莴苣花挥发油的含量为#*%#\$用

JD’EF法从茎用莴苣花挥发油中分离并确定出’-种化学成分$占挥发油总量的L"*%%\&用峰面积归一

法通过化学工作站数据处理系统得出各化学成分在挥发油中的相对百分含量&主要成分有%正十六酸
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!!茎用莴苣T#$1.,5151/#12:6-.121F/,-&$
又名莴笋$菊科莴苣属一(二年生草本植物$为我
国传统栽培蔬菜&古代人们对茎用莴苣十分重
视$希腊名医希波克拉底认为茎用莴苣有医疗价

值$晋代葛洪在)时后方*中把茎用莴苣列入了草
药范围&现代药理研究证明$茎用莴苣具有利
尿(降糖(降血压(治疗缺铁性贫血以及镇痛和催
眠等作用+&,&从茎用莴苣茎和叶中曾分离得到



山莴苣素!山莴苣苦素!谷甾醇!莴苣黄质等多种
有效成分"!#$而对茎用莴苣花化学成分的研究
未见报道$本文采用同时蒸馏$萃取装置"’$,#提
取茎用莴苣花中的挥发性物质%并利用气相色
谱$质谱技术对其成分进行分析研究%这将为进
一步开发利用茎用莴苣提供科学依据$

<!实验部分
<=<!主要仪器与试剂

OZ%L."$#.-’型气相色谱$质谱计算机联用
仪&美国O6R36>>Z1:=1B<公司’(同时蒸馏$萃取
&F]/’装置&自制’(MT$#!D型旋转蒸发器&上
海亚荣生化仪器厂’(无水硫酸钠&分析纯’$
茎用莴苣花样品)于!""#年%月采自山东

临沂%!#[自然干燥备用$

<=>!同时蒸馏N萃取法提取挥发油
取干燥的茎用莴苣花&""8%置于&"""0Y

单口烧瓶中%加入!""0Y去离子水%接在F]/
装置的一端%控制温度保持沸腾$另取#"0Y
重蒸乙醚于!#"0Y单颈萃取烧瓶中%接在F]/
装置的另一端%以恒温水浴加热萃取烧瓶%在,"
[下连续萃取,5$茎用莴苣花挥发性成分的
乙醚萃取液用活化过的无水硫酸钠脱水%然后用
旋转蒸发器除去乙醚%得到有浓郁香味的淡黄色
透明液体%收率为#*%#\%备用$

<=@!气相色谱N质谱测定条件

<=@=<!气相色谱条件!色谱柱)OZ$&弹性石

英毛细管柱!#0 "̂*!00 "̂*’’#0(柱温)#"
[!!""[&,[*027’(汽化室温度)!’"[(溶
剂延迟),027(传输线温度)!’"[(进样量)"*,

#Y&乙醚溶液’(载气)O6(载气流量)!0Y*027(
分流比),"_&$

<*@*>!质谱条件!/U离子源(离子源温度)!’"
[(电子能量)&&!*&#^&"a&.A(电子倍增器电
压)&!""H(质量扫描范围!*"!"!#""$

<=H!实验方法

<=H=<!定性分析!取茎用莴苣花挥发油"*,

#Y%用气相色谱确定分析条件后%再用气相色
谱$质谱联用仪进行分析鉴定$通过 J&-"&V+
化学工作站数据处理系统%检索 (UFT.L谱图
库%并分别与八峰索引及/Z+*(UO质谱图集的
标准谱图进行对照%复合%再结合有关文献进行
人工谱图解析%确认其挥发油中各个化学成
分"##$

<*H*>!定量分析!通过J&-"&V+化学工作站
数据处理系统%按面积归一化法求得各化学成分
在挥发油中的相对含量$

>!结果与讨论
按前述实验步骤进行分析%由化学工作站给

出茎用莴苣花挥发油的总离子流图%如图&所
示$
茎用莴苣花挥发油中的化学成分及在挥发

油中相对百分含量列入表&$

图<!茎用莴苣花挥发油总离子流图
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表<!茎用莴苣花挥发油化学成分分析结果
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分子式
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相对分子

质量

EB

相对含量
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!!从提取的挥发油中!鉴定出’-种化合物!占
挥发油总量的L"*%%\!其中酸类化合物",种#
占挥发油总量的,-*’#\!醛类化合物"&!种#占

&,*#-\!酮类化合物"’种#占挥发油总量的

%*,.\!烯烃类化合物",种#占,*.%\!烷烃类
化合物".种#占’*L#\!醇类化合物",种#占

&*.#\!醚类化合物"&种#占&*,.\$相对百分
含量在,\以上的成分为%正十六酸"!,*"’\#&
十二酸"&%*!"\#&十四酸"%*,,\#&%!&"!&,$三
甲基$!$十五烷酮",*’"\#&壬醛",*#,\#&蒽
",*!%\#&苯乙醛",*!#\#$可以看出茎用莴苣
花的气味主要是由醛类形成的!植物组织产生的
挥发性醛对植物防御害虫有重要意义’%(!十二
酸&十四酸和十六酸俗称分别是月桂酸&肉豆蔻
酸和棕榈酸!高级脂肪酸及其衍生物具有润肠&
致泻作用!在医药&化妆品&化工等领域具有一定
的应用’-($茎用莴苣花挥发性化学成分的分析
为进一步开发利用茎用莴苣提供了方法和依据$
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