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摘要!采用常规水蒸气蒸馏法提取含羞草中的挥发油$并用气相色谱$质谱法分析其化学成分%分离出+&个

峰$鉴定出%+种化学成分$占总峰面积的(,9"&d%含羞草挥发油中主要成分为J$J$二苯基$肼酰胺’邻苯

二甲酸二异丁酯’邻苯二甲酸 丁 基$!$甲 基 丙 基 酯’十 九 烷’&M$吲 哚$%$乙 醇’二 十 四 烷’!$+$二"&$苯 乙 基#苯

酚’二十六烷’二十七烷等%
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""含 羞 草 为 豆 科"K3N6.048A/3#含 羞 草 属 植

物含羞 草 B%0,(#>*5%1#K9的 全 草*&+$又 名 知

羞草’怕丑草等$为海南优势植物$尤其是在三亚

沿海地带分布广而集中*!+$资源 极 为 丰 富$便 于

采集利用%含羞草中主要含黄酮类’酚 类’内 酯

类’氨基酸’有机酸及 皂 苷 等 成 分*%+$具 有 清 热’
安神’消积’解毒*++等作用$可作为镇静药治疗失

眠症’痉挛和小儿惊厥$还可用于治疗目热肿痛’
深部脓肿’带状疱疹*#+等%目前对含羞草中化学

成分的研究未见有报道%本文报道了含羞草中



低极性化学成分的研究!通过水蒸气蒸馏法提取

含羞草中的挥发油化学成分!采用毛细管气相色

谱$质谱法对其 进 行 分 离 鉴 定!用 气 相 色 谱 峰 面

积归一化法测定了各成分的相对强度!为含羞草

的合理开发和利用提供了科学依据"

>"实验部分

>@>"仪器与材料

M[#(,"型 气 相 色 谱 仪#美 国 惠 普 公 司$!

SXLI!"""型质谱仪#英国质谱公司$%含羞草全

草于!""%年’月采自海南三亚!由海南大学黄

世满教授鉴定"

>@C"挥发油的提取

将含羞草全草洗净!晾干后 切 碎!然 后 按 常

规水蒸气蒸馏法提取出挥发油!用乙醚萃取"萃

取液用无水硫酸钠干燥后用水浴加热蒸出乙醚!
得到淡黄色具有浓郁香气的挥发油"其相对密

度小于&!干燥全草的得油率LZ"9+(d"

>@E"UR!*!条件

>@E@>"色谱条件"P‘#型石英毛细管柱#%".

_"9!#.._"9!##.$%载气为氦气%毛细管流

速%.K&.04%汽化室温度!("g!柱温!("g!
检测器温度!("g%升温程序’初始温度)"g!
保持!.04后以#g&.04的速度升 至&#"g!
保持!.04!再以#g&.04升至!)"g!恒温&"
.04"

>9E9C"质谱条件"电子轰击#-L$离子源%电离

能量’"3E%电离源温度!""g%质量扫 描 范 围

0&M&"!+""%进样量"9&#K%分流比&"f&"

C"结果与讨论

C@>"测定结果

按上述实验条件对含羞草中的挥发 油 化 学

成分进行了 @̂&BC分析!获得了满意的分离效

果" @̂分离出+&个组分"用M3213DD$</:T/>;
软件按峰面积归一化法计算各峰峰面积的相对

强度对化 合 物 进 行 定 量 分 析"根 据 @̂&BC联

用所得的质谱信息!用 F‘C数 据 库 检 索 与 标 准

谱图对照(分析))*!鉴定或推测了 含 羞 草 中 的 挥

发油化学成分!结果见表&"

表>"含羞草挥发油化学成分分析结果

4&:%+>"R,+#"0&%0()7’"’$+)’(.+77+)’"&%("%.3(#6*,32&015*7&P@

峰号

F89

保留时间

)X&.04

化合物

@8.<864;

分子式

B813:61/>

?8>.61/

相对强度

X31/D0U3

04D34A0D7&d

匹配度

C0.01/>0D7
&d

& &9)! &$乙氧基丙烷&$3D58]7<>8</43 @#M&!I "9’" ((9%

! &9’! 醋酸乙酯/:3D0:3D53> @+M(I! %9&) ("9"

% &9,’ 甲氧基醋酸.3D58]7/:3D0:/:0; @%M)I% "9## )&9#

+ !9"# %$甲基丁醛%$.3D571H6D/4/1 @#M&"I "9+( ’+9+

# &%9&% 十二烷;8;3:/43 @&!M!) "9’( ,%9#

) &(9## #V$R%R十四碳烯#V$$%$D3D>/;3:343 @&+M!( "9)" ,#9&

’ &(9’+ 十三烷D>0;3:/43 @&%M!( &9&! ,#9’

( !"9’" %!)$二甲基$+!#$二乙基$%!#$辛烯

%!)$;0.3D571$+!#$;03D571$%!#$8:D/;0343

@&+M!) "9+% )’9"

, !&9(" %!#$双#&!&$二甲基乙基$酚

%!#$H0A#&!&$;0.3D5713D571$<53481

@&+M!!I "9%+ ()9’

&" !!9), %$甲基$&$已基$环戊烷%$.3D571$&$53]71$:7:18<34D/4 @&!M!+ "9%+ ()9%

&& !%9)’ #V$R%R十六碳烯#V$$%$53]/;3:343 @&)M%! "9)( ,)9"
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峰号

F89

保留时间

)X!.04

化合物

@8.<864;

分子式

B813:61/>

?8>.61/

相对强度

X31/D0U3

04D34A0D7!d

匹配度

C0.01/>0D7
!d

&! !%9(+ 十四烷D3D>/;3:/43 @&+M%" !9#’ ,&9#

&% !+9)" J"JR二苯基肼酰胺J"J$;0<5347157;>/V043:/>H8]/.0;3 @&%M&%IF% (9,( ((9’

&+ !#9!! %$环已基十一烷%$:7:1853]7164;3:/43 @&’M%+ &9!, ’#9%

&# !#9%# +$乙基十四烷+$3D571D3D>/;3:/43 @&)M%+ "9+% (,9)

&) !#9#+ !")"&&$三甲基十二烷!")"&&$D>0.3D571;8;3:/43 @&#M%! "9%+ (,9#

&’ !)9!! 十七烷53<D/;3:/43 @&’M%) %9+! ,’9&

&( !)9%+ !")$二甲基十七烷!")$;0.3D57153<D/;3:/43 @&,M+" "9)( (,9#

&, !’9)! +$环己基十二烷+$:7:1853]71;8;3:/43 @&(M%) "9)( ()9’

!" !’9(! !$甲基十八烷!$.3D5718:D/;3:/43 @&,M+" "9#& (,9,

!& !(9%" %$环己基十三烷%$:7:1853]71D>0;3:/43 @&,M%( "9)" (!9#

!! !(9+’ 邻苯二甲酸二异丁酯

H0A#!$.3D571<>8<71$&"!$H34V343;0:/>H8]71/D3

@&)M!!I+ %9,% ,%9(

!% %"9"+ 邻苯二甲酸丁基$!$甲基丙基酯

H6D71$!$.3D571<>8<71&"!$H34V343;0:/>H8]71/D3

@&)M!!I+ %9#) ’’9(

!+ %"9)! 十九烷484/;3:/43 @&,M+" +9"! ’#9(

!# %!9&’ 十六烷酸53]/;3:/480:/:0; @&)M%!I! &9#+ ’’9"

!) %!9), 二十烷30:8A/43 @!"M+! %9+! ,#9’

!’ %+9), 二十一烷53430:8A/43 @!&M++ %9+! (,9#

!( %)9)+ 二十二烷;8:8A/43 @!!M+) !9,, ,"9(

!, %(9,) &M$吲哚$%$乙醇&M$04;813$%$3D5/481 @&"M&&FI +9#+ ,!9’

%" +"9+, 二十四烷D3D>/:8A/43 @!+M#" %9,% (,9’

%& +&9!, &$二十碳烯&$30:8A343 @!"M+" &9"% )(9(

%! +!9## !"+$二#&$苯乙基$苯酚!"+$H0A#&$<534713D571$<53481 @!!M!!I &&9)! ’,9&

%% +%9#+ 二十六烷53]/:8A/43 @!)M#+ ,9&# (#9’

%+ ++9’’ 二十七烷53<D/:8A/43 @!’M#) ’9&( ,%9’

C@C"结论

由表&可知"其中%+个峰对 应 的 化 学 成 分

已作了鉴定或结构推测%已鉴定的成分占总峰

面积的(,9"&d"主 要 成 分 为 J"J$二 苯 基$肼

酰胺#(9,(d$&邻苯二甲酸二 异 丁 酯#%9,%d$&
邻苯 二 甲 酸 丁 基$!$甲 基 丙 基 酯#%9#)d$&十 九

烷#+9"!d$&&M$吲 哚$%$乙 醇#+9#+d$&二 十 四

烷#%9,%d$&!"+$二#&$苯乙基$苯酚#&&9)!d$&
二十六烷#,9&#d$&二十七烷#’9&(d$等%关于

含羞草中低极性精油成分的研究"经文献检索未

见有报道%本研究通过对含羞草挥发油化学成

分和含量的分析"获得了该植物中精油的类型及

分布 情 况"为 其 合 理 开 发 与 利 用 提 供 了 科 学 依

据%
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