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〔摘要〕首先把深海鱼油、海豹油甲酯化, 用石英毛细管色谱ö质谱法测定两种油

的脂肪酸组份。深海鱼油分离出二十七种脂肪酸, 其不饱和脂肪酸含量为

70115% ; 海豹油分离出二十六种脂肪酸, 其不饱和脂肪酸的含量为 85124%。两

种油的主要不饱和脂肪酸均为: 十六碳烯酸、亚麻酸、亚油酸、油酸、二十碳五烯

酸 (EPA )、二十碳烯酸、二十二碳六烯酸 (DHA )、二十二碳五烯酸 (D PA )、二十

二碳烯酸。

关键词: 深海鱼油　海豹油　脂肪酸　GCöM S。

1　引言

目前深海鱼油、海豹油在中国医药市场很畅销, 因它不仅已用于临床防治高血脂、高

血压、血栓性疫病、心脏病等, 而且还有助于人脑的发育和提高免疫功能。因此做为药品和

保健品已得到广泛的应用。尽管国内对鱼油脂肪酸的分析报导很多[ 1, 2 ] , 但关于深海鱼油、

海豹油脂肪酸组份的详细分析研究国内未见报导。本文主要阐述采用 GCöM S 法对美国

进口的深海鱼油、海豹油的脂肪酸组份进行研究。

2　实验部分

211　样品来源: 深海鱼油来源国内市场出售的有着美国现代食品公司生产标记的胶囊。

海豹油来源国内市场出售的有着美国国际贸易集团公司生产标记的胶囊。

212　样品处理

称取 014g 深海鱼油和海豹油, 分别加入 2mL 苯一石油醚 (1: 1) 溶液, 再加入 1mL

014N KOH 2CH 3OH 溶液, 振摇 2～ 3 分钟, 静置 10 分钟, 加入一滴甲基橙溶液, 再滴加

2M HCL 使之达到等当点 (粉色)为止[ 3 ] , 取上清液做 GCöM S 分析。

213　测试条件

仪器: JM S- D 300 色谱- 质谱计算机联用仪, JM A - 2000 数据系统, H P5890 色谱

仪。

条件: 质谱条件: E I离子源, 分辨率R = 1000, 扫描速度 2 秒ö1- 800 (m öz) , 离化电压

70V , 离化电流 300ΛA , 离化室温度 200℃。气相色谱条件: U [ tra ] 25M ×0. 32mm ×0152Λm
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石英毛细管柱, 流速 80mL ö分, 隔膜吹扫 5mL ö分, 尾吹 30mL ö分, 柱温 160℃恒温 25 分,

以后以 5℃ö分程序升温至 210℃恒温 30 分。进样口温度 280℃, 检测器 F ID , 检测器温度

300℃,

3　结果与讨论

图 1 为深海鱼油的气相色谱图, 图 2 为海豹油的气相色谱图。表 1 为深海鱼油脂肪酸

图 1　深海鱼油气相色谱图　　　图 2　海豹油气相色谱图

的组成, 表 2 为海豹油脂肪酸组成。两表中各组份的定性是由人工解析及人工检索质谱标

准图[ 4 ]所确定, 各组份的含量由面积归一化处理。由表中可看出深海鱼油和海豹油都由

C 12～ 22脂肪酸组成, 深海鱼油分离出二十七个组份, 其不饱和脂肪酸含量为 70115% , 饱

和脂肪酸含量为 26102%。海豹油分离出二十六个组份, 其中不饱和脂肪酸含量为

85124% , 饱和脂肪酸含量为 13117%。两种油从组份上看其主要不饱和脂肪酸均为: 十六

碳烯酸、亚麻酸、亚油酸、油酸、二十碳五烯酸 (EPA )、二十碳烯酸、二十二碳六烯酸

(DHA )、二十二碳五烯酸 (D PA )、二十二碳烯酸。从 EPA、DHA、D PA 的总含量看深海鱼

油为 33146% , 海豹油为 20131%。图 3、图 4、图 5 分别为 EPA、DHA、D PA 甲酯化的质谱

图。
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通过对以上两种油的分析比较, 不仅可以为进一步探讨它们的防病、治病机理提供参

考数据, 更重要的是可为检验这类产品的真、伪、优、劣提供了切实可行的分析方法。
表 1　深海鱼油脂肪酸组成

峰号 脂肪酸名称　　　　 分子量 (甲酯) 分子式 (甲酯) 相对含量 (% )

1 十二碳酸 (C12: 0) 214 C13H 26O 2 0106

2 十四碳酸 (C14: 0) 242 C15H 30O 2 6109

3 十五碳酸 (C15: 0) 256 C16H 32O 2 0109

4 十五碳酸 (C15: 0) 256 C16H 32O 2 0115

5 十五碳酸 (C15: 0) 256 C16H 32O 2 0123

6 十六碳三烯酸 (C16: 3) 264 C17H 28O 2 1155

7 十六碳二烯酸 (C16: 2) 266 C17H 30O 2 1149

8 十二碳烯酸 (C16: 1) 268 C17H 32O 2 9145

9 十六碳酸 (C16: 0) 270 C17H 34O 2 15121

10 十七碳烯酸 (C17: 1) 282 C18H 32O 2 0123

11 十七碳酸 (C17: 0) 284 C18H 36O 2 0148

12 十八碳四烯酸 (C18: 4) 290 C19H 30O 2 0120

13 亚麻酸 (C18: 3) 292 C19H 32O 2 5119

14 亚麻酸 (C18: 3) 292 C19H 32O 2 2113

15 亚油酸 (C18: 2) 294 C19H 34O 2 7112

16 油　酸 (C18: 1) 296 C19H 36O 2 2164

17 十八碳酸 (C18: 0) 298 C19H 38O 2 3100

18 二十碳五烯酸 (EPA ) (C20: 5) 316 C21H 32O 2 19136

19 二十碳四烯酸 (C20: 4) 318 C21H 34O 2 2111

20 二十碳三烯酸 (C20: 3) 320 C21H 36O 2 0142

21 二十碳烯酸 (C20: 1) 324 C21H 40O 2 2118

22 二十碳酸 (C20: 0) 326 C21H 42O 2 0171

23 未定出

24 二十二碳六烯酸 (DHA ) (C22: 6) 344 C23H 34O 2 12101

25 二十二碳五烯酸 (D PA ) (C22: 5) 344 C23H 36O 2 2109

26 二十二碳二烯酸 (D PA ) (C22: 2) 350 C23H 42O 2 0138

27 二十二碳烯酸 (C22: 1) 351 C22H 44O 2 1160

未定出组分 (其中包括太小的峰) 3183
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表 2　海豹油脂肪酸组成

峰号 脂肪酸名称 分子量 (甲酯) 分子式 (甲酯) 相对含量 (% )

1 十二碳酸 (C12: 0) 214 C13H 26O 2 0107

2 十四碳烯酸 (C14: 1) 240 C15H 28O 2 0166

3 十四碳酸 (C14: 0) 242 C15H 30O 2 3184

4 十五碳酸 (C15: 0) 256 C16H 32O 2 0109

5 十五碳酸 (C15: 0) 256 C16H 32O 2 0114

6 十五碳酸 (C15: 0) 256 C16H 32O 2 0121

7 十六碳三烯酸 (C16: 3) 264 C17H 28O 2 0148

8 十六碳二烯酸 (C16: 2) 266 C17H 30O 2 0134

9 十六碳烯酸 (C16: 1) 268 C17H 32O 2 18151

10 十六碳酸 (C16: 0) 270 C17H 34O 2 6181

11 十七碳烯酸 (C17: 1) 282 C18H 34O 2 0130

12 十七碳酸 (C17: 0) 284 C18H 36O 2 0110

13 十七碳酸 (C17: 0) 284 C18H 36O 2 0118

14 十七碳酸 (C17: 0) 284 C18H 36O 2 0142

15 亚麻酸 (C18: 3) 292 C19H 32O 2 1190

16 亚油酸 (C18: 2) 294 C19H 34O 2 1128

17 油　酸 (C18: 1) 296 C19H 36O 2 25191

18 十八碳酸 (C18: 0) 298 C19H 38O 2 1131

19 二十碳五烯酸 (EPA ) (C20: 5) 316 C21H 32O 2 8124

20 二十碳四烯酸 (C20: 4) 318 C21H 34O 2 0188

21 二十碳烯酸 (C20: 1) 324 C21H 40O 2 12105

22 未定出

23 二十二碳六烯酸 (DHA ) (C22: 6) 342 C23H 34O 2 7198

24 二十二碳五烯酸 (D PA ) (C22: 5) 344 C23H 36O 2 4109

25 二十二碳三烯酸 (C22: 3) 348 C23H 40O 2 0107

26 二十二碳烯酸 (C22: 1) 352 C23H 44O 2 2133

未定出组分 (其中包括太小的峰) 1159
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图 3　EPA 质谱图 (甲酯)

图 4　DHA 质谱图 (甲酯)

图 5　D PA 质谱图 (甲酯)
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Abstract

F irst ly deep - sea fish o il and sea l o ilw ere converted to m ethyl easter, then the com 2
ponen ts of fa t ty acid in them w ere determ ined by quartz cap illa ry GCöM S. 27 k inds of

fa t ty acids w ere separa ted from the deep - sea fish o il and 70. 15% of them are un sa tu2
ra ted fa t ty acids. 26 k inds of fa t ty acids w ere separa ted from the sea l o il and 85. 24% of

them are un sa tu ra ted fa t ty acids. T he m ain com ponen ts of the un sa tu ra ted fa t ty acid of

tw o k inds of o il a re hexadeceno ic acid, lino len ic acid, lino lea te acid, o leic acid, eico sapen2
taeno ic acid (EPA ) , eico seno ic acid, doco sahexaeno ic acid (DHA ) , doco sapen taeno ic acid

(D PA ) and doco seno ic acid.

Key W o rds: deep - sea fish o il , sea l o il, fa t ty acid, GCöM S
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