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Abstract: Four different methods were used to process fresh ginseng into red ginseng in this paper. The contents of 

AFG in these red ginseng were determined by ESI-MS. The results show that the indirect steaming method plays 

an important role in increasing the AFG content, while soakage in vinegar alone has no effect on it. 
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人参系五加科人参属植物人参（panax ginseng C. A. Meyer）的干燥根，具有安精神、定魂魄、

止惊悸、安神益智、延年益寿之功效。红参是鲜参经蒸制干燥加工而成的成品参，在蒸制过程中，

因热处理会发生化学反应，因此与鲜参和生晒参相比，红参成分上发生了变化。已有文献报道，精

氨酸双糖苷（AFG）是从红参中分离得到的精氨酸衍生物，是在人参加工过程中产生的，具有增强

免疫功能、改善末梢循环、抑制小肠麦芽糖酶的活性[1-2]。普通红参中 AFG 的含量约为 4.28%，而

且酸性环境，无水条件有利于 AFG 的生成[3]。因此，本工作从这 2 个角度出发，改进了红参加工方

法，期望能够提高红参中精氨酸双糖苷的含量，并利用电喷雾质谱技术对其进行了半定量分析。 

1  实验部分 
1.1  仪器及质谱条件 

MAT LCQ 电喷雾质谱仪：美国 Finnigan 公司产品；金属加热毛细管温度 200 ℃，喷雾电压 5 kV，

注射泵进样，流速为 5 µL·min－1。 

1.2  实验方法 

1.2.1  红参加工  方法 1：取鲜参若干，100 ℃蒸 3 h，然后取出，45 ℃烘干；方法 2：取鲜参若干，

用少量陈醋浸润[4]15~20 min 后，以 100 ℃蒸 3 h，然后取出，45 ℃烘干；方法 3：取鲜参若干，100 

℃密封蒸制 3 h，然后取出，45 ℃烘干；方法 4：取鲜参若干，用少量陈醋浸润 15~20 min 后装入密

闭容器，在 100℃蒸 3h，然后取出，45 ℃烘干。 

1.2.2  AFG 的提取方法  将上面得到的 4 种红参粉碎，过筛，各称取 0.5 g，加入 10 mL 甲醇超声

提取 30 min，弃去甲醇液，再加入 30 mL 水，超声提取 60 min，过滤，滤液浓缩蒸干，用 10 mL 超
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纯水溶解。首先用 HPLC 级甲醇将样品稀释 50 倍，取 50 µL 样品加入一定量的红景天苷溶液后，做

电喷雾质谱检测。 

 

2  结果与讨论 
以红景天苷作内标，得到不同加工条件下样品正离子模式的一级谱，示于图 1，其中 m/z 323

为内标的钠离子化分子离子峰，m/z 499 为精氨酸双糖苷的质子化分子离子峰。以精氨酸双糖苷的质

子化分子离子峰[M＋H]＋（m/z 499）与内标钠离子化分子离子峰[M＋Na]＋（m/z 323）相对丰度的比

值 Im/z 499/Im/z 323进行比较，不同加工方法得到的红参中 AFG 的含量不同。与普通方法（方法 1）加

工的红参相比，方法 2 加工的红参中 AFG 的含量有所下降，而密闭蒸制的 2 种红参中 AFG 的含量

均上升。 

结果表明，密封蒸制（即间接蒸法）对提高红参中精氨酸双糖苷的含量有显著作用。 

 

表 1  不同加工方法中样品分子离子峰的相对强度 

I[M1＋H]
＋/I[M2＋Na]

＋ 方法 1 方法 2 方法 3 方法 4 

Im/z 499/Im/z 323 1.12 0.55 4.20 4.00 

  

 
图 1  不同红参水提液的电喷雾质谱图（正谱） 
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